Das
entscherdend sopwscsmmom.
Christliche:

bach weilte bei den Kleinen Schwestern
Jesu in Bern, um von ihnen etwas zu
erfahren iiber das Leben dieser
Gemeinschaft. Es sind drei Bilder christ-
licher Liebe, die wir in den drei
Reportagen zeigen, Bilder, die fiir sich
selber sprechen.

Die Weihnachtsbeilage nimmt das Thema,

unter ihnen ist die Liebe.»

So schreibt Paulus im 1. Brief an die
Korinther. Das entscheidend Christliche:
Die Liebe — dies ist das Thema

unserer Weihnachtsbeilage, und behandelt
wird es in drei Berichten, in drei

1e Liebe

Reportagen: Marianne Meucelin sprach
mit der in Kamerun wirkenden Aerztin
Anna-Marie Schonenberger, Gladys
Weigner und Bernhard Moosbrugger
besuchten den «Bunkerpfarrer»

Ernst Sieber, und Margrit Huber-Staffel-

das wir uns an Ostern und an Pfingsten
gestellt haben, wieder auf:

Unter dem Motto «Das entscheidend
Christliche» dachten wir an Ostern
iiber den Glauben, an Pfingsten iiber die
Hoffnung nach.

Abenteuer

christlicher Liebe

Die Schweizer Aerztin Anna-Marie Schonenberger lebt seit mehreren Jahren als alleinige Leiterin eines grossen Ein-
geborenen-Spitals in der afrikanischen Savanne von Nordkamerun. Unser Bericht schildert Arbeit und Leben die-

ser Aerztin.

Von Marianne Meucelin

«Waren Sie schon in Afrika?» Anna-
Marie Schonenberger, die — soeben
aus Afrika kommend — zu Ferien in der
Schweiz eingetroffen ist, richtet diese
JFrage an mich. Als_ich vemneine, meint

lich Lebensmittel- und sonstige Ein-
kiufe getitigt sowic Postsachen abgeholt
wenden.

700 km mit eingeklemmtem Bruch

danken an das grosse, fast unbegrenzte
Vertrauen, das ihr die Eingeborenen ent-
gegenbringen, Und ‘wenn man sie an-
schaut, ist ‘man iiberzeugt, dass sie fiir
ihre Kranken alle Strapazen gerne auf

sie: «Dann wird es schwer sein, unser so
ganz anders geartetes Leben dort zu ver-
stehen.» Sie beginnt zu erzihlen, am An-
fang vielleicht noch etwas zogernd, dann
aber sichtlich gelockert und von jener
deutlich spiirbaren, idealistischen Grund-
haltung durchdrungen, welche die junge
Aerztin dazu trieb, nach Beendigung ih-
res Medizinstudiums in Fribourg und
Lausanne und nach zweijdhriger Tatigkeit
als Assistenzirztin in Estavayer-le-Lac
den Schwarzen FErdteil als Wirkungsfeld
zu wihlen.

«Abenteuerdrang allein geniigt nicht
fiir einen solchen Entschluss. Menschen,
die es aus diesen Beweggriinden zu uns
verschligt, halten es meist nicht lange
aus», meint Anna-Marie Schonenberger
nachdenklich. Ich stimme ihr zu, Wie an-
ders ist es, wenn man zu Hotelferien nach
Afrika reist oder auf einer vom Reisebiiro
organisierten Safari das Land durchstreift.
Die Eindriicke, die man auf diese Art er-
hilt, sind doch gewiss recht oberfléchlich,
verglichen mit den Erfahrungen, die Frau
Schonenberger durch ihren mehrjdhrigen
Aufenthalt in diesem Land und durch th-
ren standigen Kontakt mit den Eingebore-
nen sammeln kann. Sie weilt seit dem
Jahre 1964 in Afrika. Im Jahre 1968
griindete der Schweizer Arzt Dr. Maggi,
der in Afrika im ganzen fiinf Kranken-
hiuser ins Leben rief, das Spital von
Petté, dessen Leitung Anna-Marie Schd-
nenberger iibernahm. Vorher war sie zwei
Jahre in einem hundert Kilometer von
Petté entfernten Missionsspital titig. Petté
ist ein fiir unsere Begriffe verlorenes
Fleckchen FErde in der Savanne von
Nordkamerun. Die einzige Verbindung
mit der Umwelt ist ein Lolpriger Weg, der
zu der Haupistadt Maroua (Bezirk Dia-
mare) fithrt, in welcher einmal wochent-

Die Aeérztin hdlt Sprechstunde.

Das Spital von Petté, dessen Bau im
Jahre 1972 beendet wurde, umfasst 15 fiir
dortige Verhiltnisse modern eingerichtete
Trakte. Die insgesamt 150 Betten sind
stindig belegt. Manchmal sind es aber
doppelt soviel Kranke, die das Spital auf-
nehmen sollte, und die dann — oft wo-
chenlang — geduldig draussen auf dem
Boden liegen und warten, bis wieder Bet-
ten frei werden. Schon diese kurzen An-
gaben zeigen, dass man unsere hiesigen
Verhiltnisse nicht mit den dortigen ver-
gleichen kann, Sind es doch zwei vdllig
verschiedene Weltanschauungen, die hier
aufeinanderprallen., Was Frau Schonen-
berger als alleinige Aerztin des Spitals
von Petté im Geiste der Bruderliebe an
diesen Armen tut, grenzt fast an das Men-
schenunmogliche. Ihr Tag beginnt mor-
géns um 7 Uhr. Bis um 9 Uhr macht sie
Krankenvisite. Dann beginnt die Sprech-
stunde, zn der tiglich 200 bis 300 Men-
schen aller Altersstufen, begleitet von ih-
ren Familien, von weither (700 Kilometer
mit einem eingeklemmten Bruch!) kom-
men, zu Fuss, auf dem Riicken eines
Esels, auf Karren, Lastwagen oder mit
dem «Taxi» (dem Fahrrad). Oft genug ge-
schieht es, dass die Aerztin die Sprech-
stunde zur Behandlung eines Notfalls un-
terbrechen muss. Mittags, wenn die Hitze
auf 40 Grad steigt, wird eine Pause einge-
schaltet. Frau Schénenberger muss Kraft
fiir die Operationen sammeln, mit denen
sie jeweils um 3 Uhr nachmittags beginnt.
Auch dann wartet wieder eine lange
Schlange von Patienten, welche sich erge-
ben und vertrauensvoll den Hinden der
Aerztin iiberlassen.

Hobby: Augenoperationen

Wihrend Anna-Marie Schonenberger
dies erzihilt, leuchtet ihr Gesicht im Ge-

sich nimmt, denn jeder Tag erfordert eine

unvorstellbare Kraft von ihr, um all jene
Leidenden und Hilfesuchenden aufzurich-
ten. Sie hat praktisch alle Krankheitsfille
der Allgemeinmedizin zu behandeln:
viele Tuberkulose, Leprakranke, Augen-
krankheiten (das Trachom), gynikolo-
gische Fille. Auch tropische Darmkrank-
heiten sind weit verbreitet. Am schlimm-
sten «wiitet» die Malaria, von der — wie
die Aerztin beiliufig bemerkt — auch sie
selber betroffen ist. Sie gesteht mir, dass
ihr «<Hobby» die Augenoperationen sind.
Im vergangenen Jahr hat sie 600 Kranke
am grauen Star operiert (der nichste
Augenarzt ist 1800 Kilometer entfernt).
Die dankbaren, wieder sehend geworde-
nen «Blinden» empfehlen sie weiter, so
dass der Zustrom dieser Patienten sich
stindig vermehrt. Natiirlich operiert Frau
Schnenberger auch viele andere Fille,
aber nie unter Gesamtoarkose, weder
Briiche noch Tumoren, noch Amputatio-
nen, sondern noch mit der alten Methode
der Lumbalanisthesie. Die finanziellen Er-
wigungen sind hier massgebend, denn die
medizinischen Priparate fiir eine Gesamt-
narkose sind bedeutend teurer.

Eine Operation fiir 15 Franken

Wir kommen auf die Unkosten des Spi-
tals zu sprechen, Ich bin erstaunt, zu ver-
nehmen, dass die Kranken fiir eine Kon-
sultation und Behandlung nur (in Schwei-
zer Geld umgerechnet) 50 Rappen zahlen
miissen. Ein Aufenthalt im Spital kostet
1.50 Franken pro Tag, eine Operation 15
Franken. Die Mittellosen werden gratis
behandelt, Der Spitalbetrieb erfordert ein
Jahresbudget von 190 000 Franken. Diese
Kosten werden zu einem Teil durch die
Subvention des Gesundheitsministeriums
und durch-die Patientenbeitrige gedeckt,
zum amdemn Teil durch die «Fondation
sociale suisse du Nord-Cameroun», deren
Sitz in Lausanne jst.

Dass eine Aerztin unter diesen Umstdn-
den nicht reich werden kann, liegt auf der
Hand, Mit Beschimung denke ich an die
Zustinde hier bei uns. Eine Freiwilligen-
equipe, bestehend aus drei Schweizern,
einer Hebamme, einer Pflegerin und
einem Mechaniker, unterstiitzen Frau
Schénenberger in ihrem Hilfswerk. Inzwi-
schen hat die Aerztin in dreijdhriger
Schulung noch zehn schwarze Hilfspfle-
ger ausgebildet, die sogar kleine chirur-
gische Eingriffe durchfilhren und die
Aerztin so in threr Arbeit etwas entlasten.
Diese Krankenpfleger wenden aber nicht
nur im Spital bendtigt, sie filhren auch in
den Dérfern die so wichtige und notwen-
dige Gesundheitsvorsorge durch, die darin
besteht, die Miitter im Hinblick anf die
Erndhrung und hygienische Kinderpflege
zu unterweisen. Auch die planmissige Imp-
fung gehort zu dieser Priventivmedizin.

Frau D¥. Anna-Marie Schonenberger untersucht einen Augen-Patienten.

Spital fiir alle

Ein Problem fiir die weissen Helfer bil-

det die Sprache. Mit Franzosisch oder

Englisch, den beiden Hauptsprachen Ka-
meruns, kommt man bei den Einheimi-
schen nicht durch. Man muss die Einge-
borenensprache lernen. In Petté wird, ne-
ben anderen Dialekten, das «Fulbe» ge-
sprochen. «Fulbe» ist die offizielle
Sprache der Muselmanen, die dort in der
Ueberzahl sind. Und das Spital? Ist es
nur filr die Christen offen und den An-
hingern anderer Religionen verschlos-
sen? Frau Schonenberger betont, dass das
Krankenhaus von Petté iiberkonfessioneil
sei. Der wahrhaft christliche Arzt miisse
fiir alle da sein: Muselmanen, Christen
und Angehdrige verschiedener Sekten lie-
gen in einem Saa] zusammen. Nicht das
Aufdrangen des Evangeliums steht fiir die
Aerztin im Vordergrund, sondern eine
alle Gegensitze iiberbriickende Partner-
schaft. Die alles umfassende Ni#chsten-
liebe, wie sie das Evangelium verkiindet,
wird hier wirklich gelebt. Nur auf diese
Art kann man die schwarzen Briider und
Schwestern ansprechen, ihre Herzen off-
nen und thr Vertrauen gewinnen. Ein An-
liegen der Aerztin ist es auch, die einzel-
nen Negerstimme, die sich durch Tradi-
tion, Lebensart und verschiedene Rang-
stufen voneinander unterscheiden und ab-
gesondert fiir sich leben, einander niher
zu bringen und ihr gegenseitiges Miss-
tranen zu beseitigen. So werden denn
auch verschiedene Stammeszugehorige als
Kranke nebemeinander gebettet und auf
diese Weise, auch durch die sie begleiten-
den Verwandten, in freundschaftlichen
Kontakt miteinander gebracht, Die Spital-
patienten sind immer von ihren Familien
umgeben, welche fiir den Kranken sorgen,
ihn waschen und in besonderen Schuppen
an den dazu eingerichteten Feuerstellen
fiir ihn kochen.

Die Mentalitit dieser Eingeborenen ist
nicht mit derjenigen des Europders zu
vergleichen. Die Schwarzen kennen noch
den starken Familienzusammenhalt. IThre
materiellen Anspriiche (sie treiben Vieh-
zucht, haben Hirse- und Baumwollkultur)
sind minim, wenn man sie mit unserem
Wohilstand vergleicht. Das will aber nicht
sagen, dass diese Menschen weniger
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gliicklich sind als wir, Erfahrungsgeméss
ist Wohistand ja keine Garantie fiir “Zu-
friedenheit und Geborgenheit. Geborgen-
heit: das ist jene Atmosphire, die das Spi-
ta]l von Petté allen Hilfsbediirftigen ver-
mittelt. Deshalb pilgern sie tiglich in
Scharen zu der Schweizér Aerztin.

Das Leben von Anna-Marie Schonen-
berger ist nicht leicht. Thre Aufopferung
«remtierts — aus materieller Sicht — kei-
nesfalls. Das heisse Klima zehrt an
ihrer Gesundheit. Jahrelang wurde ihre
arztliche Betrenung durch eine stindige
Wasserknappheit (ein Kubikmeter Wasser
pro Tag fiir das ganze Spital) erschwert,
bis die Aufdeckung eines 35 Meter tiefen
Grundwasserbeckens im Jahre 1972 die-
sem Zustand ein Ende setzte. Bel dem tég-
lichen, grossen Andrang der Kranken hat
die Aerztin kaum eine Minute fiir sich, sie
kennt kein freies Weekend und verbringt
-— da sie sich ihrer grossem Verantwor-
tung voll bewusst ist — keine Nacht aus-
serhalb von Petté. Abwechslung? Sie
sucht und findet sie bei ihren kranken
Mitmenschen. Maroua, die nichste Stadt,
bildet den einzigen Anziehungspunkt fiir
Zerstreuungssuchende., Aber auch dieser
Ort liegt 60 Kilometer von Petté entfernt,
die Strasse dorthin ist schlecht (natiirlich
nicht geteert), und wihrend der dreimona-
tigen Regenzeit (Juli, August, September)
ist sie oft unpassierbar. Vielleicht ist aus
diesen Griinden der Mangel an Aerzten,
die doch hier ein vielseitiges Betitigungs-
feld finden wiirden, so prekdr? Dank
einer franzésischen Kollegin, die Frau
Schonenberger fiir die Dauer ihres
Schweizer Aufenthaltes in Petté vertritt,
kann diese nun Ferien in der Schweiz ma-
chen. Seit zwei Jahren hatte Anna-Marie
Schonenberger nicht mehr Gelegenheit,
auszuspannen. Trotz dieser Schwierigkei-
ten macht sie jedoch einen heiteren,
gliicklichen Eindruck. Sie betrachtet ihr
Leben als eime Sendung, durchdrungen
von dem Bewusstsein, von allen, denen sie
Hilfe bringt, geliebt zu werden. Bedarf es
denn mehr? Auf ihre selbstlose Titigkeit
ist ein Wort des Leiters der Communauté
von Taizé, Roger Schutz, anwendbar:
«Wir konnen bewundernswerte Taten
vollbringen, doch zihlen werden nur die,
die der Liebe Christi in uns entsprin-
gen.»
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