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Circulaire No 75

Chers amis de 'hépital de Petté,
Et si nous parlions une fois de la médecine préventive a Petté?

Dans ce domaine aussi, les choses ont beaucoup changé ! Le docteur Souleymanou, aide
de notre sage-femme Ruth Karlen, a profité des 2 dernieéres saisons des pluies pour
organiser des séances de recrutement de personnel auxiliaire : il s'agissait de trouver dans
laire de santé de Petté environ 50 jeunes suffisamment scolarisés qui acceptaient de
mobiliser les femmes enceintes et les méres de leurs villages. Ensuite il y a eu plusieurs
séances de formation...Les jeunes ont ainsi appris a peser les bébés, relever les poids dans
les schémas de courbe de poids préimprimés des carnets de santé ; ils ont regu toutes les
informations concernant l'utilité des vaccins, leur administration et les calendriers de
vaccination au Cameroun. Le mobilisateur est détenteur d'un registre nominatif de tous les
enfants concernés par le Projet Elargi de Vaccination (PEV) avec toutes les dates de
vaccinations effectuées pour chaque enfant. Il peut ainsi rechercher les manquants et
persuader les méres de venir au prochain rendez-vous. Le mobilisateur doit annoncer les
nouvelles naissances, mais aussi les maladies, les éventuels décés ou les déplacements
des familles. Dans une région ou I'état civil ne fonctionne toujours pas, vous comprendrez
facilement que toutes ces données seront aussi précieuses sous 'aspect démographique.

Ce sont maintenant 16 localités qui sont visitées chaque mois ( plusieurs villages se

_ regroupent dans ces endroits de consultation) : un infirmer, chef d’équipe, coordonne letout,
conseille les méres et inscrit dans les carnets, un mobilisateur fait la pesée,une femme du
village examine le bébé, une équipe de vaccinateurs intervient. Une a deux matrones
assurent les consultations prénatales : il s'agit de contréler I'évolution de la grossesse, de
dépister les situations a risque et de persuader les futures mamans de venir accoucher a la
maternité en cas de complications prévisibles. La prévention du tétanos néonatal est
assurée par les vaccinations antitétaniques.

Lors d’une séance bien fréquentée de protection maternelle et infantile, I'équipe peut
consulter 140 - 150 bébés et 50-60 femmes enceintes. A la fin de la séance le chef d'équipe
remet une petite rémunération aux mobilisateurs, fait un rapide bilan, encourage et donne
rendez-vous pour dans un mois. Le chauffeur de la voiture fait en général partie du
personnel soignant de 'hépital.

Nous avons ainsi vu disparaitre les épidémies de rougeole, de coqueluche, de méningite. Le
tétanos ombilical du nouveau-né ne se voit plus et les paralysies de la poliomyélite ne sont
plus gu’un lointain souvenir.

Est-il nécessaire de le redire ? le travail fait par 'équipe de I'hopital de Petté est exemplaire.
Que chaque collaborateur se trouve ici félicité et merci a vous tous qui nous permettez cet
engagement.

Heureuses fétes de fin d’année a vous tous, avec notre souvenir le plus chaleureux,
Ruth Karlen, infirmiere et sage-femme

Docteur Souleymanou Mohamadou
Docteur Anne-Marie Schdnenberger



