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Ein Musterbeispiel: das Spital won Petté Nordiamerun

Jedesmal crweist sich der Flug von Yaoundé nach
Maroua, cinem Stadichen im extremen Norden Ka-
meruns, mil einer der 2wel ausgefahrenen Maschinen
der Cameroun Alrdine als elne Mutpmbe, Trotzdem
konnte mich dies - nach w0jahriger Tatigheit als Arz-
tin in Westafrika - nicht abschirecken, rwischen 1996
und 1998 mehnmals in Peitd Hand anesulegeon, s o
in Fusammenarbeit min der doet sein 32 Jahoen -
gen Schweirer Aratin Annc-Maric Schoncnborger
oder als ihre Verirelerin. Praf. [r. med. Franz Esclher,
Bern, schrich im Angchlust an oinen Aufenthaln:
aBuschmedizin <t dic Kuns des MAglechen, berubend
aul gritndlchem Fachwicuen, aul boeiter Erffahnng
und klarstellender Vorstellungsgabe: man muss she
il Gewlssenhallipghedl amweomben, mil goaindon
Menschenverstand und ohne Gberflfasiges Streben
nach letzier Vollkommoendaeit, U bn dbetem Sinne 51
Peité ein glineendes Belspiels

Kontinuitit Uber mehr als 30 labre

Anne-Marke Schinenbenger hat schon fnih beschlos-
sem, sich in din Slums einer Grsssisdt oder in der
Drritten Well 2u engagicren. Nach Assistenzjahiren in
Chimargie und Gebumshilfie bn der Schweiz hot sle sich
in Algerien in Tropenmedizin und Ophihalmologie
ausgebilder, Sie folgte dann dem Ruf von Dr. Maggi,
clnem Tessiner Arel, und dbernahn 1968 cines der
dred v (hm Im Rordkamerun gegrindeten Spitiler.
Was she vorfand glich eher clnem Bruplaz: cis cn-
eiges GebSude war ferfig, o gab weder Elckorizinin
nioch Miesendes Wasser, Da galt es xa improvisleren,
denn die Kranken Lamen in immer grisserer Zahl, Oft
mit monstnisen Befunden - wie immer bel Meuan-
fang einer medizinischen Versorgung -, zom Beisplel
jener dlvere Mann, der mu Fuss scine Skotalhemnicn
auf einem Schubkarren vor sich herstossend &0 km
his mach Pené purdcklegie. Wamum gewann diese
wielse Clhristin so bald das VYemraven der lokalen,
vorwicgend muslimischen Bevilberung? Wohl des-
halb, well sic schnell die lokale Haupisprache, das

Fulfulbe, erlernte, weil sie in keiner Weise missio-
nierte, well sich die an Wunder grenzenden Erfolge
der Staroperationen wie eln Lauffeuer herumspra-
chen - sie hat bis beute weltl dher (D000 Katarakt-
patienten das Augenlicht zuriickgeschenkt -, weil
Maoifille jederacit ins Spital gebrachs werden konnten
- wie jenes 14jihrige Midchen, Geburtsstillstand
wegen 2u engem Becken: 20 Minuten nach Spital-
eintritt lag es nach MNotkaiserschnitt mit einem ge-
sunden Neugehorenen im &rm auf der Abteilung.
Dank [hrem urermddlichen Elnsatz, dank der mit
threm Water [dem alt Bundesgerichispribsldenten) ge-
grindeten Stiftung Fondation Soclale Sulsse du
Mord-Camersun [F55] in Lausanne, ist Petté 2u dem
herangewachsen, was s heute (st Distrikispital,
Dirchscheitee von prifventivnedizinischen Aktivit&ten
umd Referenaspital.

Ausgewogene Kombination von Kurativ-
und Priventivmedizin

Das Spital verfige aber 165 Betten, die aul mehrere
Gebiude verteilt sind: Hauptteake, Gebiude fir Tu-
berkuloscpaticnten = wegen AIDS wieder im Zuneh-
msen hegriffen -, Augenpavillon, Geburtsabieilung
wnd Fadiatrie, Das Bett, ein schmales Metallgestell
mikt eingelegrem Bretr, daraul ein dinner Schaum-
stif T it dickem Plastik Uberzogen, fibr arme Patien-
ten wind ein Seick Stoff sur Verflgung gestells, [n der
Regenzelt st jodes Bert mit clnem MOckennetz aus-
geridstet, Sechs Betten stehen in elnem Zimmer, das
helast, dass wihrend der Regenzeit mindestens 12
Personen die Nacht in einem Limmer veraringen.
Denn jeder Kranke wird vor einem oder mehreren
Angehirigen beglelet, die sich um dessen elemen-
tare Bedislntae wie Erndhrung, Tollete ... klmaiem
Pro Jahkr besucken etwa 12000 Krmnke diz Sprech-
stuide, ctwa 2000 Patienten werden hospitalisicrt
Eine curopdische und 16 kamerunische Krankenplle-
gerinnen|-plleger - aus neun Ethnien stammiend,
Muslime, Animisten und Chrisien - sind in poly-
valentem Einsarz, Fudem sorgt eine Gruppe von 13
ramerunbchen Andestellien e den Unterhalt der
Gebdude und e die Sauberkeit im ganeen Spilal-
arcal. Da gibt e Kichen fir die Angehdrigen; dber-
dachi mit zahlreichen verbesserien Kochatellen, denn
mdiglichst wenig kesthares Brennholz soll verbroucht
wierden. Um die Wasserstellen im Hof liegh ¢ine dicke
Sehicht Kies. Die Frauen waschen in extra daliir
rementienen Becken mit Ahfluss. Wiischeleinen sing
geniigend vorhanden. Alle Abfalle werden in einem
medemen Verbrennungsofen entsorgt; die Wersu-
chung soll gar nicht autkommen, gehrawchie Spritzen
und Madeln zu sammeln, diese cinzupacken und als
steriles Material zu verkaufen, so wie s im Nachbar
land Migeria geschichi.

Am Morgen ist Visite, da verordnet Anne-Marie

Korrespondenz: Schiinenberger auf einem Aéd-Kartinchen die Re-
D red. Ursula Edchler handlung, bei mittellosen Patienten manchmal auch
Bindtenmatisirasse 79 Sandinen und Reis. Teilzahlungen werden mit dickem

CH-4102 Binningen Filzstift auf dem dber dem Bett hiingenden Karon no-
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|1_I-'I|I-I'|E.|:'r Enaber min Saamus nech traditionellcr Behandlurg ciner gesthisssenen
Unterrmirkiur,
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tierl, aul welchem Mame, Alter, Dorl und Diagnose
stehern, letziere manchmal verschliiselt Fir jeden
Kranken gibt e also zusammen mit dem Laborblaco
nur drei Fapiere. Wenn ein Kranker nicht bezahlen
kann, auch nicht mit [ihoem, Ziegen oder anderen
Maturalien, wird dem Angebirigen cine Arbeit zuge-
wiesen: Gras schneiden, den Hol siubern .., kein
Kranker ist jemals abgewiesen worden, Anschlisssend
an die Visite ist Konsultation der ambulanten Patien-
ten. Bin gul eingerichtetes Labar, ein Uliraschallgerst
une elne Réntgenantage helfen bel der Magnosestel-
lung. Am Machmitiag wird operiert. Es handelt sich
vorwiegend wm gynikalngische, allgemeinchinrgi-
ache, wrologische und ophithalmalogische Eingriffe,
crwa 1000 pro Jahr, Mehrere der Pllegerinnen und
Flleger assistleren dusserst geschickt bei den Opera-
tanen. Voo weithergereisi kommen Frowen mil viesi-
kovaglnalen Flawln . Dank der Anschalfung eines
Dematoms slnd Hauttransplantationen miglich ge-
wirden, welche die Leidensdawer vieler Matienten er-
heblich werkilrzen. Es wird schnell und atraumatisch
aperiert, postoperative Infickte sind eine Raritit. Eine
transvesikale Prostatekiomic davert 20 Minuten und
heilt problemlos ohne kompliziertes Drainagesystem.
Im Sinne ciner aptimal méglichen Medizin werzich-
et Anne-Mare Schinenberger auf teure Medika-
mente. So verfugt sie filr die Behandlung bisartiger
Tumaren lediglich aber cin sinziges Mittel, Fncaoxan,
mit dem sie oft gute Bemissionen erzclt. Sic braucht
cin kleines Spekirum von Antibiotiks, am hiufigsten
Penizilling Ampizillin und das kostenglinstige Chlor-
amphenicol - in den 32 Jahren ist kein einziger Fall
von Enochenmarksdepression anfgetreten. Der win-
zige Varrat an Recephin wird nur in schlimmsten
Fiillen angetastet, In den zwei wichtigsten Décfern,
eins nérdlich, eins sadlich je etwa 30 km von Petté
entfernt, wird einmal pro Woche von einem der er-
fahrensten Krankenplleger Sprechsiunde abgehalien,

Fiir die 24 hiufigsten Krankheiten sind Standardbe-
handlungen vorbereitet, Dicselben, bereits abgepackt,
nimmt er in einer Metallkiste hinten auf dem Motor-
rad mit
Von Anfang an war & Anne-Marie Schinen

berger klar, dass priiventive Massnahmen neben einer
guten kuratlven Medizin von grosser Wichtigheit
sind. 5o fihrt eln 3- bis $kdphiges Team einmal im
Monat in 12 Dorfer. Sauglinge werden gewogen, Fille
wvon Unterernihrung frithzeitig erkannt, die Mitter
beziglich Hygiene und Erniihrung beraten, Medika-
mente zur Malarlaprophylaxe fir Eleinkinder und
schwangere Frauen abgegeben. Das Erkennen von
Risikaschwangersclafren hat dazu werhollen, dass
verschleppte Geburten selten geworden sind. Dank
komsequenter Tetanusimpfungen der Schwangeren ist
der Meugehorenenictanus mit einer Moralit@it won
L0 praktisch verschwunden, Die Kleinkinder wer-
den gegen TEC, Poliomyelitis, Tetanus, Diphtherie,
Keuchhusten, und Masern gelmpft. Anschliesend
kommen die Schulkinder filr Auffrischimpfungen
dran. Bund 0% aller Kinder sind wollstindig ge-
impft. Zur Betreuung der zahlreichen Leprakranken
war friher cin Krankenpfleger regelmissig in den
Débrfern unterweds - heatzutage taucht nur noch
ganz selten ein Fall von Lepra auf. [He Equipe van
Petié ist ledstungsfahig und flexibel: als im bemwach-
barten Migera eine Meningitlsepidembe wiltete, impl-
ten sie innert drei Tagen ebwa 10000 Elnwohmer und
die Epidemie konnte ferngehalven werden, Regelmiis-
sige Machimplungen werden seither durchgefithri
Ein metallener Uberseckoffer «Chaleras steht [n der
Apotheke bereit: treten in cinem Dol Cholerafalle
auf, fahrt cine Equipe sofort hin, um das Trinkwasser
zu desinfizieren, die Kontakipersonen antibiotisch
zu behandeln, die Hiuser, in denen Menschen ver-
storhen sind, o desinfizieren, deren Kleider oo ver-
brenmen, die Leichen korrekt su hegraben .. Wihrend
in anderen Gebieten Cholera immer wicder viele
Menschen dahinmflie, wonde hier dieselbe Epidemic
jedesmal im Keime erstickt.

Okansmische Entwicklung

Grosses Gowicht legt Anne-Marie Schonenberger
aul Prajekte zur Verbesserung der Lebensbedingun-
gen der Bevidlkerung, immer unter Mitwirkung und
Kostenbeteiligung derselben zwecks Sicherung der
Machhaltigkeit. Hilfe 2ur Selbsthilfe hat 2um Fiel,
dass all diese Projekte méglichst bald von den Ka-
merwnern ibernommen werden. Sauberes Wasser in
ausrelchender Menge isr ein entscheidender Fakior
fitr die Gesundheli. Heute bestehen 66 Bohrungen mil
Wasserpumpen. Ein elnheimischer Fachmann repa-
rlert allGillige Schiiden, die Bevalkerung bezahli sei-
nen Lohn und nétlge Ersatzieile, In deren unmitiel-
baren Nihe sind neulich Waschtische mit AbMuss ge-
biaut worden, die von Madehen und Fraven mit Be-
geisterung benuizt wenden. Eine Genossenschafl st
daflr besorgt, dass am Schluss der Ernte geniigend
Hirsc im grossen, miusesichesen Speicher elngelagert



ALY :_ . il

[Or. Apme-Mane Schinenherger, Jamuar 3300,

ist, damit niemand in der Zeit var der kommenden
Ernie Hunger leiden muss, In Dérfern, wo schlechie
oder gar keine Schulen waren, wurden mit den Eltern
musammen sogenannte «Elternschulens gegriindel -
von Lehrerinnen und Lehrern avs Gent wrrde dieses
Projekt tatkrfiftig unterstibtzt. Ein grosser Erfolg is
cin Mihatelier. Dot entstchen Stoffpuppen, Taschen
aller Griissen und mit traditionellen Mostern hestickre
Decken. Verwaliet von ciner Franengrappe, sLes fiem
mes de Pettés genannl, wirll dieses Aieller bereins
cinen guten Gewinn abe Kirelich haben sich einige
Jugendliche zu einem Atelier 2usammengeschlossen,
veo sie Holzspiclwaren und neuerdings auch Miobel
herstellen,

o 'ovenir de "homme c'est la femmes, Die Stellung
der Fruw ist im Kamerun immer noch schr rickstiin
digg. Die Elern geben den Knohen die Priorithe, zur
sthule gehen zo diifen - meist meicht das Geld ja
nichi fiir alle Kinder. Die Madchen werden, kaum
Ifj@hrig geworden, traditionsgemass von thren El-
tern verheiratel, Ein Projeks eespace gvenir des fem-
mes de Pettés liull an, Aol einem grossen Gelinde
neben dem Spital B0 eine Schale im Baw, wo 10- his
I&jEhrige Midehen Grundkenninisse iiber Haoshalt,
Hygiene, Sauglingsplege, Emplingnisverhiiiung,
AlDS-Prawention aber auch in Lesen, Schreiben und
Rechnen erwerben kinnen. Nach Bedarf sollen auch
Kurse fir ereachsene Frawen angeboten werden, Die
Leiterin ist bereits auf Flatz, die Unterrichtenden sind
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bercit, der erste Kurs hat am Ostermoniag 20010 be
gonnen, Damit diese Schule spéiter finanziell selbsi
tragend wird, missen die Schitllerinnen ein beschie
denes Schulgeld bezahlen. Gemisegarten, (hstb@Eums
wnd Hihnerhof sollen ihnen erlauben, erwas Geld =o
verdiensn. Nach fehlen filir die Anfangsphase genil-
iend Sponsaren.

Herausforderungen

Jede Eegenzeit bringl ein geriitielies Mass an Schi-
den: wom Sturm abgerissene Dacher, Ulerschwem-
mungen und Unterbruch der Verbindungswege
Wieder |Gsst ein Dach durch, wieder springt ein Motos
nichi an, raucht der Petrolkiihlschrank, ja fressen Ter-
miten die Gestelle in der Apotheke ... Die Trockenzelt
1972 is1 allen in Erfinnerung: das goneze Spital muss
te mit einem Kubikmeter Wasser pro Tag auskommen.
e zunehmende Vermmmung des Nordens: dic Begie-
rung investier varsiegend im Siden, Beamte wollen
nicht In den Worden, sanze Schulklassen bleiben
ahne Lehrer - dass ein Schiiler im Norden die Matu-
rligtsprifung besteht B eine Seltenbeit . Dann das
beharrlche Abhalzen, das Absinken des Grundwas-
serspiegels, das Uberweiden der Grasfliichen durch zu
groase Rinderherden . Dann gil es im Volk def ver-
ankerte Traditionen, die der Gesundheit schaden, zum
Beispiel die sgavages: der Siugling wird gezvwungen,
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Brei zu schlucken: mit Gewalt wird ihm der Mund
vollgefillt und das Rausspecken verhinden. Wiih-
rend er sich versweifelt wehet, kommi es niche selten
eur Aspiration, oft mit letalem Ausgang, Traditionelle
Heiler werden hiiufig vor den Kranken aul@esucht,
meist bevor sie ins Spital kommen. Nach unsach-
gemasser Frakiurbehandlung komem1 meist mur noch
dic Amputation in Frage. Akutes Nicremversagen
nach traditigneller Behandlung ist leider immer noch
¢ine kiufige Todesursacke, Vielleicht die grisste Her-
ausforderung 51 die msche Zunabme von HIV-Posi-
tiven und AIDS-Kranken, in Peiés Umgebung noch
nicht so sehlimm wie in Yaoundé, wo dber die Hilfe
iler Hospitalisierten, 60% der Studenten und wohl
noch cin grisserer Anteil des Milisars HIV-positiv
sind. Medikamente Wi cine Tritheraple sind Fir Peité
kaum erschwinglich. In der Regel stehi nur Newira-
pin zur Verfllgung. Damit soll die HIV-{bertragung
oo er Mutter auf das Neugeborene verhindert wer-
den, Kaiserschaitt and Abatillen kommen 2o divsem
Zweck nicht in Frage. Aufklinung und Privention ist
¢in harier, mithseliger Weg mit manchmal uniiber-
windlich scheinenden Hindemnissen: da gibt es die
Metnung erwachsener HIV-positiver Minner, es ge-
nige, mit einer ganz jungen Frau zu schlafen, um ge-
hellt zu werden. Da ist der Verhaltenskedex, der den
Mannern verbicier, Gber Goeschlechiskrankheiten zu
sprechen, weswegen sie immer sehr spit zur Konsul-
tatlon kommen, wo sie sleh dann Oher unspezilische
Sympiome wie Kopfweh beklagen. Das Kondom ist
immer noch schr schlechi akzeptiert: Rinder und Kin-
der gelten abs Reichtum der Mindlichen Bevidkerung.
cin Mann boweist seine Mennlichkeit mid der Anzahl
gezeugter Kinder, Zudem kosten die Kondome etwas,
wenngleich nicht viel, die Handhabung misste ge-
lernt werden, im Haus gibit's kein Licht,

Perstnliches Vorbild und langsame kontinuierliche
Afrikanisierung

Anfinglich bestand das Tram aus sieben Europdem.
Junge Bavern aus der Reglon, alles Analphabeten,
wurden Tor die Arbeit im Spltal angeworhen und aus-
gebilder. Bald verkleinerie sich dle Anzahl Europier
puf zwel Personen; Anne-Masie Schinenberger und
an ihrer Seite wihrend der ersien 25 Jahre Pina
Peruochi, cine Tesiner Flebamme und Kranken-
schwester. IMe einheimische Equipe wuchs unterdes-
sen stindig an, Heute arbeiten junge, in der PAeoge-
schule Maraua diplomierte Krankenpflegerinnen und
=pileger mit den alten in Petté ausgebildeten und pro-
fitieren von deren grossen praktischen Erfahrung. Dic

Kamernumnier habin im Laufe der Zeit immeor mehr Ver-
antwortung $bemommen, die Aufgabe der Europdicr
heschrankt sich immer mehr auf Aushildungs-, Lei-
ungs- und Betreuungsfunktionen. Die Zusammenar-
beit mit einem afrikanischen Arzt und ciner einhei-
mischen Apothekerin babmt sich an

Anne-Marle Schinenberger und Fina Peracchi
haben die Kameraner fir alle Arbeiten angeleitet,
keine Arbeit war ihnen zu niedrig, um sie eigenhdndig
voreumachen, wie zum Beisplel das Putzen des OPS-
Bodens. Auch e Verhalten gegentiber der Kranken
wurde und wird auch heute von den Krankenpflege-
rinnen und -plegem nachgeahmi. Ein Knabe, scit
1 Wochen offene Unterschenkelfrakiur, Nekrose des
distalen Teiles und nun aufteigends Infektion, wird
i einem Schubkarres heibelgefohren - noch kab ich
vor Augen, wie der diensthabende Krankenpfleger so-
fon aul ihn puging, thn beluisam in den Behand-
lungsraum trug wnid mit Sorgfalt wusch. Anne-Marie
hat nie Motfille abgewiesen, auch wenn sie selber
krank war: damals wegen einer Hepatitis sehr ge-
schwachl, operierte sle ehen sitend. Ske k1 bel der
Beviilkeruny glavbwirdig, hat sie doch wnzihligen
Merschen das Leben gerciier und noch viel mehr
Menschen zu cinem besseren Leben verbol fen, Zudem
kst sie nahbar; Sie lebt bescheltden und einfach, spricht
die einheimische Spracke. Und am Sonntag fHhr
sle oft in sines der Dibefier, setzt sich mit den Leaten
wnter einen Baum, palaver: mit ihnen aul’ Fulfulbe
wnd erfikirt thre Anliegen direkt. Sic wird geachict,
ja verehrt: in cirem Dorf schlugen die Bauern ihr
vaf, fidr sie schon jetzt eindge Rinder in ihren Henden
mitzuhiiien. Sie dachien &ich, dass Anne Marie
Schénenberger, wenn sie alt sein wird, bei ihnen wah-
pen und sie dann schon Vieh, das heisst Belchium
gum Uberleben, vorfinden wirnde,

Falls divse Reise nach Fetté auch bei lheen Be-
geisterung gewecki hat, kfanen Sic noch mehr er-
fahren, und, lalls sic zum Spenderkreis dicses Werkes
gehdren mdchien, auch Einsalilungsscheine bekom-
men. Der garee Betrich kostet ca. Fr. 400000~ pro
Jahr. Die Patienten kommecn ¢twa Fir cin Viere der
Kosten auf. Die Differcnz wind aus Spendengeldem
iber die F&5% gedecki.

Fum Schluss mischie ich mich bei Herrn Dr. sed. AL
Herold ganz herzlich bedarken fiir seine wermvolle
Hilfe beim Eatstehen dicses Artikels

Fondation Seclale Suisse du Nord-Cameroun, Ch.
Champ-Eond 1, 1010 Lavsanne,

Priisident: Dr. Peter Alexander Milller, alt Bundes-
gerichtsprisident, Eoute du Sanesch, 1950 Sion,
Postcheckionto: 10-1122-3



